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Zalacznik 4

WYKAZ REALIZOWANYCH PROGRAMOW, W KTORYCH OKRESLONO
WARUNKI NABORU NA POSZCZEGOLNE ZAJECIA PROJEKTU PRZY
WSPARCIU FUNDUSZU NARODOW ZJEDNOCZONYCH NA RZECZ DZIECI

(UNICEF)
3a nigrpumku {utsavoro ¢ponay OOH (JOHICE®D)

Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie -,,Razem przez Swiat”

1. Kraina pomocy i wsparcia.

1) Nazwa zajeé: Poradnictwo w zakresie wykonywania wtadzy rodzicielskiej

1 opiekunczej, sprawy zwigzane z nadzorem kuratorskim matoletniego,
nieletniego.

Realizator:Joanna Zebracka - Sztuka

Sciezka wsparcia: stacjonarna

Przedzial wiekowy uczestnikow:bez ograniczen

Przewidywana liczba uczestnikdw:bez ograniczen/ konsultacje indywidualne,
otwarte,w kazdej grupie co najmniej jeden uczestnik jest uchodzca wojennym.
Opis zajeé:. poradnictwo w zakresie wladzy rodzicielskiej( przyznanie,
pozbawienie ograniczenie, zawieszenie), ustalanie kontaktow, wspolpraca rodziny
z kuratorem sadowym, kurator sadowy w $rodowisku maloletniego , nieletniego,
wspoOlpraca z rodzicami i opiekunami prawnymi w zakresie opieki nad dzieckiem.
Predyspozycje uczestnikow: nie dotyczy

2. Kraina wiedzy i umiejetnosci.

1) Nazwa zajeé: Szachy ,,Przyszli arcymistrzowie”.
Realizatorzy: Jacek Gajewski.
Sciezka wsparcia:stacjonarna
Przedzial wiekowy uczestnikow: kl. I-VIII.
Przewidywana liczba uczestnikéw: 15.
w kazdej grupie, co najmniej jeden uczestnik jest uchodzcg wojennym.
Opis zajeé: Nauka i doskonalenie gry w szachy.
Predyspozycje uczestnikow: Checi, zaangazowanie, ,,otwarty umyst”.
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2) Nazwa zajeé: Przebudzenia por roku. Poszukiwanie oznak wiosny/lata — wyprawa
do parku.
Realizatorzy: Anna Mucha
Sciezka wsparcia: wyjsciowa
Przedzial wiekowy uczestnikéw: 7-10 lat
Przewidywana liczba uczestnikow: 10
w kazdej grupie, co najmniej jeden uczestnik jest uchodzcg wojennym.
Opis zaje¢: Wyjscie do parku w poszukiwaniu oznak wiosny (lata), gry i zabawy
na $wiezym powietrzu.
Predyspozycje uczestnikow: zdyscyplinowanie, mile widziana
wytrzymatosé/kondycja i che¢ obcowania z przyroda.

3) Nazwa zajeé: Anglomaniacy — mam bzika na punkcie jezyka
Realizatorzy: Elzbieta Faryan, Jolanta Schmidt
Sciezka wsparcia: stacjonarna
Przedzial wiekowy uczestnikow: 9-11 lat
Przewidywana liczba uczestnikow: 15
w kazdej grupie, co najmniej jeden uczestnik jest uchodzca wojennym.
Opis zaje¢: zajecia skierowane do uczniéw klas II-1V zainteresowanych jezykiem
angielskim oraz kulturg krajéw anglojezycznych. Na zaj¢ciach uczestnicy bawia
si¢ w gry i zabawy w jezyku angielskim oraz zdobywajg informacje o kulturze
krajow anglojezycznych, wykonuja projekty, plakaty, odgrywaja scenki.
Predyspozycje uczestnikow: zainteresowanie jezykiem angielskim i kulturg
krajow anglojezycznych, zdyscyplinowanie.

4) NAZWA ZAJEC: , Kuferek rozmaitoéci” — zajecia ogélnorozwojowe
REALIZATOR: Wioletta Rawiak
SCIEZKA WSPARCIA: stacjonarna
PRZEDZIAL. WIEKOWY UCZESTNIKOW: 7-10 lat
PRZEWIDYWANA LICZBA UCZESTNIKOW: do 10
w grupie co najmniej jeden uczestnik jest uchodzca wojennym.
OPIS ZAJEC: Zajecia beda si¢ odbywaly raz w tygodniu. Maja one na celu
stymulowanie og6Inego rozwoju dziecka, poszerzanie wiedzy ogdlnej, rozwijanie
sprawnosci manualnej, doskonalenie percepcji shuchowej, koordynacji wzrokowo-
ruchowej, ¢wiczenie spostrzegawczosci, doskonalenie sprawno$ci poznawczej,
procesOw myslowych, rozwijanie kompetencji komunikacyjno-jezykowych i
emocjonalno-spotecznych, inspirowanie tworczych dziatan dzieci. W ramach zajegc¢
beda rozne gry i zabawy, integracja ze srodowiskiem rowiesniczym, a
wykorzystywana literatura bedzie zrodiem inspiracji dla dzieci na polu ich
dziatalnosci plastycznej, muzycznej, ruchowe;.

PREDYSPOZYCJE UCZESTNIKOW: nie dotyczy
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5) Nazwa zaje¢: Rozwijaj myslenie- graj z nami.
Realizator: Anna Rychlik
Sciezka wsparcia: stacjonarna
Przedzial wiekowy uczestnikéw: 8 -15 lat
Przewidywana liczba uczestnikéw: 15
co najmniej jeden uczestnik jest uchodzcg wojennym.
Opis zajeé: Na zajeciach bedziemy uczy¢ si¢ gra¢ w gry rozwijajace logiczne
myslenie oraz umiejetnosci matematyczne. Gry jakie poznamy to Catan, Wsia$¢
do pociggu Europa oraz Super Farmer.
Predyspozycje uczestnikow: Zainteresowanie grami planszowymi.

3. Kraina kultury i sztuki.

1) Nazwa zajeé: ,,Dekoratornia” — scenografie do szkolnych przedstawien
teatralnych.
Realizator: Anita Bekman
Sciezka wsparcia:stacjonarna
Przedzial wiekowy uczestnikow:7 -14lat
Przewidywana liczba uczestnikow: 10
w kazdej grupie co najmniej jeden uczestnik jest uchodzcg wojennym.
Opis zajeé: tworzenie scenografii do szkolnych przedstawien teatralnych,
wykonywanie kostiuméw, charakteryzacji 1 rekwizytow, projekty zaproszen
1 plakatow informujacych o przedstawieniach.
Predyspozycje uczestnikow: sprawne postugiwanie si¢ przyborami, kreatywnos$¢,
zdolno$ci manualne.

2) Nazwa zajec: Szlakiem dziedzictwa kulturowego regionu i kraju — cykl wycieczek.
Realizatorzy: lwona Krasowska, Jacek Gajewski
Sciezka wsparcia: wyjazdowa
Przedzial wiekowy uczestnikow: od 10 roku zycia
Przewidywana liczba uczestnikow:22 -30
w kazdej grupie co najmniej jeden uczestnik jest uchodzcg wojennym.
Opis zajeé: Organizowane wycieczki maja na celu integracje srodowiska,
wzmacnianie poczucia wigzi z regionem, narodem, kulturg 1 historig Polski,
ugruntowanie poczucia tozsamosci narodowej europejskiej oraz poszerzenie
wiedzy na temat Slaska i Polski.
Predyspozycje uczestnikow: nie dotyczy.

3) Nazwa zajeé: Teatr Szkolny Kurtyna
Realizatorzy: Katarzyna Mrozinska
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Sciezka wsparcia: integracja uchodzcow ze $rodowiskiem, pomoc w pokonywaniu
r6znic kulturowych, jezykowych

Przedzial wiekowy uczestnikéw: 12-13 lat

Przewidywana liczba uczestnikow: 10

w kazdej grupie, co najmniej jeden uczestnik jest uchodzcg wojennym.

Opis zajeé: warsztaty teatralne

Predyspozycje uczestnikow: zainteresowanie kulturg, teatrem

4) Nazwa zaje¢: Wyrazam siebie poprzez sztukg.
Realizator: Anna Rychlik
Sciezka wsparcia: stacjonarna
Przedzial wiekowy uczestnikow:10 lat
Przewidywana liczba uczestnikéw: 15
w kazdej grupie co najmniej jeden uczestnik jest uchodzca wojennym.
Opis zajeé: Zajecia zachgcaja uczestnikow do wyrazania siebie poprzez sztuke,
rozwijaja kreatywnos$¢, zdolnos$ci manualne oraz wrazliwo$¢ estetyczng . Wspdlnie
stworzymy prace plastyczne i techniczne.
Predyspozycje uczestnikow: -

5) NAZWA ZAJEC: ,Fotograficzne wyprawy”
REALIZATOR/REALIZATORZY: Marzena Golicz
SCIEZKA WSPARCIA (stacjonarna, wyjazdowa, stacjonarna i wyjazdowa):
stacjonarna i wyjazdowa
PRZEWIDYWANA LICZBA UCZESTNIKOW: maksymalnie 10 uczniow
w kazdej grupie co najmniej jeden uczestnik jest uchodzcg wojennym
OPIS ZAJEC (krétka, zwiezta informacja o zajeciach): Podczas zaje¢ uczniowie
beda poznawaé Katowice i je fotografowaé. Poznaja rdzne techniki robienia zdje¢ i
ich obrobki cyfrowej. Przy niekorzystnych warunkach pogodowych zajecia beda
odbywa¢ si¢ zarbwno w szkole, jak i budynkach instytucji kulturalnych.
PREDYSPOZYCJE UCZESTNIKOW: ( mile widziane umiejetnosci gry na
instrumencie, zainteresowania fotografig, umiejetnosci sportowe,
wytrzymatos¢/kondycja......... )
Zainteresowanie fotografig, spostrzegawczo$¢, kreatywnos¢, wrazliwos¢.

4. Kraina zdrowia i relaksu.
1) Nazwa zajec: ,,Barwnie i kreatywnie” — zajecia plastyczne z elementami zabawy
Realizatorzy: Anna Mucha
Sciezka wsparcia: stacjonarna
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Przedzial wiekowy uczestnikéw: 7-10 lat
Przewidywana liczba uczestnikow: 15
w kazdej grupie, co najmniej jeden uczestnik jest uchodzcg wojennym.

Opis zajeé: Zajecia beda si¢ odbywaty od kwietnia, zblokowane po 2 godziny 1 raz

w tygodniu. Podczas zaje¢ uczestnicy bedg mieli mozliwos$¢ aktywnego poznania

réznorodnych technik plastycznych, stworzy¢ kreatywne prace plastyczne, poczué

nowoczesng, prawdziwie tworcza, zabawowa i warto§ciowa rozwojowo plastyke.
Predyspozycje uczestnikow: zainteresowanie tworczoscig plastyczna,
zdyscyplinowanie, pozytywne nastawienie

2) Nazwa zajec: ,,Filmowe pigtki” — seanse filmowe dostosowane do zainteresowan i

wieku uczestnikow

Realizatorzy: Elzbieta Faryan, Anna Mucha

Sciezka wsparcia: stacjonarna

Przedzial wiekowy uczestnikéw: 7-11 lat

Przewidywana liczba uczestnikow: 20

w kazdej grupie, co najmniej jeden uczestnik jest uchodzcg wojennym.
Opis zajeé: Zajecia beda si¢ odbywaty co drugi piatek (pierwsze zajgcia — 8

marca). Wspodlne ogladanie filmow dla dzieci to §wietny sposob na spgdzenie czasu

z kolezankami 1 kolegami. Wybierajac filmy na wspdlne seanse bedziemy stawiaé
na kultowe propozycje, ktore zachwycaja malych kinomanow juz od wielu lat.
Filmy, ktore zaproponujemy zapewnia nie tylko rozrywke, ale takze nauke o
przyjazni, mito$ci czy empatii. Seanse umila¢ bedziemy drobnymi przekaskami, a
po seansie zaspiewamy karaoke do muzyki z filmu lub porysujemy w tematyce
filmowej.

Predyspozycje uczestnikow: zainteresowanie filmem, zdyscyplinowanie,
pozytywne nastawienie

3) Nazwa zajec¢: Przez zotadek do serca — warsztaty technologii gastronomicznej z
elementami dietetyki
Realizatorzy: Wojciech Ptoneczka
Sciezka wsparcia: stacjonarna
Przedzial wiekowy uczestnikow: 10 — 18 lat
Przewidywana liczba uczestnikow: 15 os.w tym uchodzca wojenny
w kazdej grupie, co najmniej jeden uczestnik jest uchodzcg wojennym.
Opis zajeé: Warsztaty technologii gastronomicznej z elementami dietetyki
(kulinarne)
Predyspozycje uczestnikow: mile widziane zainteresowanie sztukg tworzenia
dobrych positkéw , komponowania finezyjnych jadtospiséw , zdrowa zywnoscia
itp.
Predyspozycje uczestnikéw: mile widziane zainteresowanie sztukg dobrego
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jedzenia.

4) Nazwa zaje¢é: ,,Ziclony zakatek. Mobilne ogrody”
Realizatorzy: Jolanta Przybytka
Sciezka wsparcia: stacjonarna
Przedzial wiekowy uczestnikow:6 -12 lat
Przewidywana liczba uczestnikow: 15
w kazdej grupie co najmniej jeden uczestnik jest uchodzca wojennym.
Opis zajeé: Zajecia/warsztaty z zakresu hodowli i obserwacji ro$lin.
Predyspozycje uczestnikow: zainteresowania przyrodnicze, umiejetnosé¢
wspolpracy w grupie, systematycznosé, umiejetno$¢ skupienia i koncentracji na
wykonywanym zadaniu.

5) Nazwa zajeé: Ztapmy lwa! Zwierzatkowe szachy z Japonii.
Realizatorzy: Anna Mucha
Sciezka wsparcia: stacjonarna
Przedzial wiekowy uczestnikéw: 7-10 lat
Przewidywana liczba uczestnikow: 15
w kazdej grupie, co najmniej jeden uczestnik jest uchodzca wojennym.
Opis zajeé: ,,Ztapmy lwa!” to gra, ktéra ma te same walory edukacyjne co
klasyczne szachy, ale jest o wiele latwiejsza i atrakcyjniejsza dla mtodszych dzieci.
Moze by¢ $swietnym wstepem do gry w klasyczne szachy, gdyz strategia jest oparta
na tradycyjnych rozgrywkach. Jest przeznaczona gtownie dla dzieci, ktore nie
potrafig gra¢ w tradycyjne szachy. Uczy dzieci logicznego myslenia oraz
planowania ruchéw.
Predyspozycje uczestnikow: umiejetnosé logicznego myslenia, skupienia na
wykonywanym zadaniu/grze oraz wspdtpracy w grupie. Umiejetnos¢ wiasciwe;j
reakcji w obliczu zwyciestwa lub porazki podczas gry, zdyscyplinowanie.

6) Nazwa zajeé: ,,Ekologiczne wypady”

Realizatorzy: Dorota Goralczyk i Joanna Puszczewicz
Sciezka wsparcia: wyjsciowa
Przedzial wiekowy uczestnikow: uczniowie klas 1-5 (7-12 lat)
Przewidywana liczba uczestnikdw: 20w kazdej grupie, co najmniej jeden uczestnik
jest uchodzcg wojennym.
Opis zajeé: weekendowe wycieczki; spacery po parkach, lasach, polach i takach,
ogrodach, nizinach, wyzynach i gorach. Uruchamianie wszystkich zmystéw: doktadng
obserwacje, uwazne nastuchiwanie, wdychanie zapachow, dotykanie r6znych faktur.
Aktywnosci w tym zabawy majace za zadanie wyciszy¢, skupi¢, oderwac od ekranow,
pokaza¢ inne formy spedzania wolnego czasu. Uzupetnienie "deficytu natury".
Warsztaty ekologiczne.

Zespdt Szkolno — Przedszkolny nr 17ul. Ordona 3d, Katowice.Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie — ,,Razem przez Swiat”.
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Predyspozycje uczestnikdw: cickawos¢ §wiata, zainteresowanie wiedzg z r6znych
dziedzin nauki, spostrzegawczo$¢, umiejetnosé i che¢ obcowania z naturg, wrazliwosé
1 empatia do §wiata przyrody, umiejetno$¢ chwytania w kadr ulotnych chwil (zdjecia,
film), dobra kondycja psycho-fizyczna przydatna do dalekich wedrowek.

Nazwa zaje¢: Sensoplastyka

Realizatorzy: Justyna Gatka

Sciezka wsparcia: stacjonarna (przedszkole)

Przedzial wiekowy uczestnikow: od ukonczonych 4 lat do 8 lat

Przewidywana liczba uczestnikow: 15

w kazdej grupie, co najmniej jeden uczestnik jest uchodzca wojennym.

Opis zajeé: zajecia manualne z tworzeniem sliméw, mas plastycznych, podczas
ktorych dzieci bedg mogty tworczo si¢ rozwija¢, doskonali¢ mala motoryke, a takze
pobrudzi¢ si¢ do woli.

Predyspozycje uczestnikow: kazdy, kto ma che¢ tworzenia, kreatywnego ,,brudzenia

1A

sig”.

Nazwa zajeé: ,,Nocowanki”

Realizator: Anna Rychlik, Dorota Goéralczyk, Magdalena Kaczmarczyk, Monika
Goworek

Sciezka wsparcia: stacjonarna

Przedzial wiekowy uczestnikéw:9 - 11 lat

Przewidywana liczba uczestnikow:35 dzieci

w kazdej grupie co najmniej jeden uczestnik jest uchodzca wojennym.

Opis zajeé: Cykl spotkan potaczony z warsztatami.

Nasza szkota nocg- gry 1 zabawy na terenie szkoty, karaoke, gry planszowe, wieczorny
seans filmowy.

Nocka z dreszczykiem- zabawa muzyczna w przebraniu, malowanie twarzy,
stworzenie tematycznej fotobudki, zdjecia w fotobudce, grupowe wycinanie dyni,
wieczorny seans filmowy.

Wieczor pigkno$ci — stworzenie naturalnego peelingu do rak, maseczki na twarz,
ogorkowy relaks przy wyciszajacej muzyce, elementy jogi.

Magiczna szkota- motyw przewodni Harry Potter

Nocka z Mikotajem- zajgcia plastyczne, film o tematyce Swiatecznej, $wiateczne
kalambury, $wiateczny tor przeszkod w worku Swictego Mikotaja.

Predyspozycje uczestnikow: - pozytywne nastawienie, dobra zabawa, che¢
zdobywania nowych do§wiadczen, poznawanie nowych znajomosci, samodzielnos¢,
zaradno$¢.

Nazwa zajeé: Druzynowe formy aktywnosci ruchowej
Realizatorzy: Mateusz Jasica
Sciezka wsparcia: Stosowanie zasad indywidualizacji

Zespdt Szkolno — Przedszkolny nr 17ul. Ordona 3d, Katowice.Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie — ,,Razem przez Swiat”.

Strona7



1E052K0L
A "4

dil P
CninbHO icef @ 5 3
Wspdlnie % ' H ‘ 5
. %
e KATOWICE
dlo odmiany '—;

Przedzial wiekowy uczestnikéw: 9-13

Przewidywana liczba uczestnikow: 20

w kazdej grupie, co najmniej jeden uczestnik jest uchodzcg wojennym.

Opis zajeé: Druzynowe formy aktywnos$ci ruchowej to dynamiczne zajgcia, ktore
angazuja uczestnikow w wspolng aktywnos¢ fizyczna, promujac przy tym zdrowie,
sprawnos¢ fizyczng 1 interakcje spoteczne. Podczas tych zajg¢, uczestnicy
wspolpracuja, komunikujg si¢ i rywalizuja w przyjaznej atmosferze, co sprzyja
budowaniu wiezi i wzmacnianiu ducha zespotowego. Zadania i gry wymagaja
réznorodnych umiejetnosci, takich jak szybkos¢, koordynacja, wytrzymatosé i taktyka
gry. Druzynowe formy aktywnosci moga obejmowac zakres dyscyplin, takich jak
koszykowka oraz pitka nozna. Poprzez udziat w tych zajeciach, uczestnicy nie tylko
rozwijaja umiejetnosci sportowe, ale takze ucza si¢ pracy w grupie, wspOlpracy oraz
radzenia sobie ze stresem i presjg rywalizacji przydatng podczas zawodow
sportowych. Druzynowe formy aktywnosci ruchowej sg doskonata forma
druzynowego wspotzawodnictwa sportowego dla dzieci i mlodziezy.

Predyspozycje uczestnikéw: Sprawno$¢ fizyczna, umieje¢tnosci techniczne,
znajomos¢ zasad gry, zdolnos$¢ adaptacji, pasja 1 zaangazowanie.

10) Nazwa zajeé: Tenis stotowy

Realizatorzy: Mateusz Jasica

Sciezka wsparcia: stacjonarna

Przedzial wiekowy uczestnikow: 9-13

Przewidywana liczba uczestnikow: 20

w kazdej grupie, co najmniej jeden uczestnik jest uchodzcg wojennym.

Opis zajeé: Zajecia z tenisa stotowego to treningi, ktore skupiajg si¢ na doskonaleniu
umiejetnosci technicznych 1 taktycznych w tej dyscyplinie sportowej. Podczas tych
zajec¢ uczestnicy maja okazj¢ rozwija¢ swoje umiejetnosci gry w pojedynke oraz w
rywalizacji z innymi graczami. Treningi rozpoczynaja si¢ od rozgrzewki, podczas
ktorej uczestnicy przygotowuja si¢ fizycznie do gry. Nastepnie przechodza do ¢wiczen
technicznych, koncentrujacych si¢ na doskonaleniu réznorodnych uderzen, takich jak
forehand, backhand i1 zagrywki. Podczas treningu nauczyciel nadzoruje postepy
uczestnikow, udzielajac wskazéwek i1 poprawek technicznych. Po cze$ci treningowej
nastepuja mecze sparingowe, ktore pozwalajg uczestnikom przetestowacé swoje
umiejetnosci w praktyce. Zajecia koncza si¢ krotkim podsumowaniem, podczas
ktérego omawiane sg osiggni¢cia oraz plany na przyszly rozwoj. Zajecia z tenisa
stotowego nie tylko rozwijaja umiejetnosci sportowe, ale takze promuja zdrowy styl
zycia, wspOlprace zespolowa oraz rozwoj osobisty poprzez sportowa rywalizacje.
Predyspozycje uczestnikéw: Sprawno$¢ fizyczna, umiejetnosci techniczne,
znajomos¢ zasad gry, zdolnos$¢ adaptacji, pasja 1 zaangazowanie.
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11) Nazwa zajeé: Gry i zabawy ruchowe na wesoto
Realizatorzy: Dorota Goralczyk, Anna Mucha
Sciezka wsparcia: stacjonarna
Przedzial wiekowy uczestnikow: 7-10 lat
Przewidywana liczba uczestnikow: 20
w kazdej grupie, co najmniej jeden uczestnik jest uchodzca wojennym.
Opis zajeé: Zajecia beda si¢ odbywaly od kwietnia, zblokowane po 2 godziny 1 raz w
tygodniu, w sali gimnastycznej/ sali zabaw/auli/boisku szkolnym. Maja na celu dobra
zabawe, zaspokojenie potrzeby ruchu, wszechstronny rozwoj sprawnosci ruchowej z
uwzglednieniem ksztaltowania cech motorycznych: szybkosci, zwinnosci, sily,
wytrzymato$ci i mocy, nabywanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie,
ksztaltowanie postawy ,,fair play”. Uczestnicy bedg bra¢ udzial w grach zespolowych,
poznawac rézne zabawy, gry i ¢wiczenia z wykorzystaniem sprzetu sportowego.
Predyspozycje uczestnikow: umiejetnos¢ przestrzegania ustalonych zasad,
umiejetnos¢ wspotdziatania w zespole, mile widziana dobra kondycja. Na zajeciach
wymagany jest strdj sportowy.

12) Nazwa zaje¢: Nauka i doskonalenie pltywania
Realizatorzy: Jacek Gajewski
Sciezka wsparcia: stacjonarna Przedzial wiekowy uczestnikow: uczniowie klas V-
VIl
Przewidywana liczba uczestnikow: 15
co najmniej jeden uczestnik jest uchodzcg wojennym.
Opis zaje¢: nauka i doskonalenie ptywania dzieci
Predyspozycje uczestnikow: samodzielno$¢ w czynnos$ciach przebierania sie.

13) Nazwa zaje¢é: Pitka nozna chtopcow k1. IV-VIII
Realizator: Jacek Gajewski
Sciezka wsparcia: stacjonarna
Przedzial wiekowy uczestnikow: 10 — 15 lat
Przewidywana liczba uczestnikow: 15 uczestnikdw
w grupie co najmniej jeden uczestnik jest uchodzcg wojennym.
Opis zaje¢: doskonalenie techniki gry w pitke nozna
Predyspozycje uczestnikow: nie sg wymagane szczegodlne predyspozycje.

14) Nazwa zaje¢: Pitka siatkowa dziewczat k1. IV-VIII
Realizator: Jacek Gajewski
Sciezka wsparcia: stacjonarna
Przedzial wiekowy uczestnikow: 10 — 15 lat
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Przewidywana liczba uczestnikow: 15 uczestnikow

w grupie co najmniej jeden uczestnik jest uchodzca wojennym.

Opis zajeé: doskonalenie techniki gry w pitke .

Predyspozycje uczestnikow: nie sg wymagane szczeg6lne predyspozycie.

15) Nazwa zaje¢: Lekkoatletyczne indywidualne formy aktywnosci fizycznej
Realizator: Mateusz Jasica
Sciezka wsparcia: stacjonarna
Przedzial wiekowy uczestnikow: 9 -14 lat
Przewidywana liczba uczestnikéw: do 15 uczestnikéw
w kazdej grupie co najmniej jeden uczestnik jest uchodzcg wojennym
Opis zaje¢¢: Zajecia sportowe.
Predyspozycje uczestnikow: nie s3 wymagane szczegolne predyspozycje.

16) Nazwa zajeé: Taneczno —Gimnastyczne formy aktywnosci fizycznej
Realizator: Mateusz Jasica
Sciezka wsparcia: stacjonarna
Przedzial wiekowy uczestnikow: 9- 14 lat
Przewidywana liczba uczestnikéw: do 15 uczestnikow
w kazdej grupie co najmniej jeden uczestnik jest uchodzcg wojennym
Opis zaj¢é: Zajecia sportowe.
Predyspozycje uczestnikow: nie sa wymagane szczeg6lne predyspozycje

17) NAZWA ZAJEC: Joga dla dzieci z elementami jezyka angielskiego
REALIZATOR/REALIZATORZY: Magdalena Kaczmarczyk, Monika
Goworek
SCIEZKA WSPARCIA : stacjonarna
PRZEWIDYWANA LICZBA UCZESTNIKOW: 20
w kazdej grupie co najmniej jeden uczestnik jest uchodzcg wojennym
OPIS ZAJEC (krétka, zwigzta informacija o zajeciach): zajecia ruchowo-
edukacyjne z wykorzystaniem gier i zabawy, nauka jogowych asan dobranych do
mozliwos$ci oraz wieku uczestnikow, nauka i sposob wykorzystywania technik
oddechowych w codziennym zyciu, relaksacja, tworzenie integracji oraz budowa
wzajemnego szacunku i zrozumienia, .

PREDYSPOZYCJE UCZESTNIKOW: dzieci i mtodziez w wieku 6-18 lat,
pozytywne nastawienie, che¢ zdobycia nowych umiejgtnosci.

18) NAZWA ZAJEC: Widczykije 3.0 — Nordinc Walking Club
REALIZATOR/REALIZATORZY: Wojciech Ploneczka, Jacek Gajewski
SCIEZKA WSPARCIA : wyjéciowa
PRZEDZIAL WIEKOWY UCZESTNIKOW: 10 -70 LAT
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PRZEWIDYWANA LICZBA UCZESTNIKOW: do 15

w kazdej grupie co najmniej jeden uczestnik jest uchodzca wojennym

OPIS ZAJEC (krotka, zwigzta informacja o zajeciach): aktywnosé polegajaca na
marszu z kijkami, obcowanie z przyrods, poznawanie interesujacych miejsc w
regionie.

PREDYSPOZYCJE UCZESTNIKOW: brak.
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